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Shalat Tolak Bala atau Shalat Lidafil Bala dapat dilakukan dalam 4 rakaat dengan 2 rakaat salam.

Niat:

َالتَع هل نتَيعكر ءلاالْب دَفْعنَّةً لس ّلاُص
"Saya shalat sunah untuk tolak bala dua rakaat karna Allah Ta'ala"

Anjuran surat pendek yang dibaca:

Rakaat Pertama: Al-Fatihah dan Al-Kautsar 17 kali.
Rakaat Kedua: Al-Fatihah dan Al-Ikhlas 5 kali
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