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Bila anda mendapat ujian dari Allah dengan sebuah penyakit, untuk mendapat kesembuhan lakukan
langkah-langkah berikut.

Shalat dua rakaat dan memohon kesehatan kpd Allah.1.
Insyaa Allah sembuh dgn izin dan kasih sayang-Nya.
Kalau belum sembuh.
Baca Al Fatihah / surah2 lain,tiupkan pada air dan minum.2.
Dengan amalan tambahan:
Jika badan panas maka kami perbanyak baca Shalawat (karena Shalawat sebagai penyejuk)
Jika Badan Dingin maka kami perbanyak baca Ayat Kursi.
Jika sakit yg terlihat maka kami bacakan Surah Al Fatihah sambil mengusap usap di bagian yg
sakit.
Jika sakit tak terlihat maka kami perbanyak bacaan Surrah Al Ikhlas,Al Falaq,An-Naas (sbg
penolak sihir).
Dan alhamdulillaah kami akan sehat. Inilah Ruqyah untuk diri sendiri.
Tapi kalau belum sehat juga,lakukan ikhtiar yg ke-tiga.
Bersedekah,dgn niat mendptkn pahala kebaikan dan dijadikan jalan penyembuh sakit. Insyaa3.
Allah akan sembuh.
Kalau tidak sembuh juga,kami akan tempuh ikhtiar yg ke-empat.
Perbanyak Istighfar,utk bertaubat.4.
Sebab,Nabi Shalallahu 'alaihi wasallam bersabda,bahwa sakit adalah salah satu sebab
diampuninya dosa2.
Kalau belum sembuh juga,baru kami lakukan ikhtiar yg ke-lima.
Minum Madu dan Habbatussauda.5.
Mengambil makanan herbal, spt bawang putih,buah tin,zaitun,kurma, dll,spt disebut dlm Al-6.
Quran.
Dan, Alhamdulillah. Laa hawlaa wa laa quwwataa illaa billaah.
Pergi ke dokter yg shaleh.7.
Insyaa Allah akan diberi kesembuhan dari Allah.
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