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فَما رايت رسول اله – صل اله عليه وسلم – استَمل صيام شَهرٍ الا رمضانَ ، وما
رايتُه اكثَر صياما منْه ف شَعبانَ

"Aku tidak pernah sama sekali melihat Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam berpuasa secara
sempurna sebulan penuh selain pada Ramadhan. Aku pun tidak pernah melihat beliau berpuasa
yang lebih banyak daripada berpuasa di Sya’ban.” (HR. Bukhari No. 1969 dan Muslim No. 1156)

يبسكَ حلَيع موكَ ٱلْيبِنَفْس َفكَ كتَٰبك اٱقْر
"Bacalah kitabmu, cukuplah dirimu sendiri pada waktu ini sebagai penghisab terhadapmu". (QS. Al-
Isra,/17: 14)

Doa nisfu Sya’ban versi berjamaah dari Kitab Maslakul Akhyar karya Sayyid Utsman bin Yahya
(Jakarta, Alaidrus: tanpa tahun) halaman 77-80.

ا لٰها  امنْعالالِ وا ذَا الطَوي امركالالِ وَا ذَا الْجكَ يلَيع نمي و نا ذَا الْمي ماللّٰه
نْدَكَ فتَنَا عتَبك نْتنْ كا ماللّٰه نيفالخَائ نمامو نرِيتَجِيسالم ارجو نجِيَّال رظَه نْتا
ام التَابِ اشْقياء او محرومين او مقَتَّرِين علَينَا ف الرِزْقِ، فَامح اللّٰهم ف ام التَابِ

شَقَاوتَنَا وحرمانَنَا واقْتتَار رِزْقنَا، واكتُبنَا عنْدَكَ سعدَاء مرزُوقين موفَّقين للْخَيراتِ
شَاءا يم هو الحمي“ :لسرِكَ المانِ نَبِيسل َللِ عنْزتَابِكَ المك ف قلُكَ الْحقَوو نَّكَ قُلْتفَا

لَّمسو بِهحصو هاٰل َلعمـَّدٍ وحِدِنَا ميس َلع هال َّلصتَابِ” وال ما نْدَهعو ثْبِتيو
نيــالَمالع ِبر هدُ لمالْحو

Allāhumma yā dzal manni wa lā yumannu ‘alaika yā dzal jalāli wal ikrām, yā dzat thauli wal in‘ām, lā
ilāha illā anta zhahral lājīna wa jāral mustajīrīna, wa ma’manal khā’ifīn. Allāhumma in kunta katabtanā
‘indaka fī ummil kitābi asyqiyā’a au mahrūmīna au muqattarīna ‘alaynā fir rizqi, famhullāhumma fī
ummil kitābi syaqāwatanā, wa hirmānanā waqtitāra rizqinā, waktubnā ‘indaka su‘adā’a marzūqīna
muwaffaqīna lil khairāt. Fa innaka qulta wa qaulukal haqq fī kitābikal munzali ‘ala lisāni nabiyyikal
mursali “Yamhullāhu mā yasyā’u wa yutsbitu wa ‘indahū ummul kitāb.” Wa shallallāhu ‘alā sayyidinā
Muhammadin wa ‘alā ālihī wa shahbihī wa sallama, walhamdulillāḥi rabbil ‘ālamīn.

Artinya: “Wahai Tuhanku yang maha pemberi, Engkau tidak diberi. Wahai Tuhan pemilik kebesaran
dan kemuliaan. Wahai Tuhan pemilik kekayaan dan pemberi nikmat. Tiada Tuhan selain Engkau,
kekuatan orang-orang yang meminta pertolongan, lindungan orang-orang yang mencari
perlindungan, dan tempat aman orang-orang yang takut. Tuhanku, jika Kau mencatatku di sisi-Mu
pada Lauh Mahfuzh sebagai orang celaka, sial, atau orang yang sempit rezeki, maka hapuskanlah di
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Lauh Mahfuzh kecelakaan, kesialan, dan kesempitan rezekiku. Catatlah aku di sisi-Mu sebagai orang
yang mujur, murah rezeki, dan taufiq untuk berbuat kebaikan karena Engkau telah berkata-
sementara perkataan-Mu adalah benar-di kitabmu yang diturunkan melalui ucapan Rasul utusan-
Mu, ‘Allah menghapus dan menetapkan apa yang Ia kehendaki di sisi-Nya Lauh Mahfuzh.’ Allah
bershalawat dan bersalam atas Sayyidina Muhammad, keluarga, dan sahabatnya. Segala puji bagi
Allah, Tuhan sekalian alam.”

Allah pun memerintahkan umat Islam untuk banyak berdoa:

وقَال ربم ادۡعوۡنۡۤ اَسۡتَجِبۡ لَـمۡؕ انَّ الَّذِيۡن يسۡتَۡبِروۡنَ عنۡ
رِيۡناخد نَّمهدۡخُلُوۡنَ جيس ۡتادبع

Dan Tuhanmu berfirman, ''Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagimu.
Sesungguhnya orang-orang yang sombong tidak mau menyembah-Ku akan masuk neraka jahanam
dalam keadaan hina dina." (QS Ghafir: 60)

Rasulullah bersabda:

ينزل اله إل السماء الدنيا ليلة النصف من شعبان فيغفر لل شء، إلا لرجل مشرك
أو رجل ف قلبه شحناء

"(Rahmat) Allah SWT turun ke bumi pada malam nisfu Sya'ban. Dia akan mengampuni segala
sesuatu kecuali dosa musyrik dan orang yang di dalam hatinya tersimpan kebencian (kemunafikan),"
(HR Al-Baihaqi). Ketiga, Perbanyak Istighfar Tidak ada manusia yang tidak memiliki dosa. Lantas apa
yang harus dilakukan ketika sadar memiliki dosa, maka tidak lain dan tidak bukan adalah beristigfar
atau meminta ampun kepada Allah atas dosa yang telah diperbuat.

Rasulullah pun bersabda:

لائس نم له ،لَه رغْفرٍ فَاتَغْفسم نم لنَادٍ هى مان نَادبشَع نفِ مّصلَةُ النانَ لَيذَا كا
فَاعطيه (رواه الْبيهق ف شُعبِ ايمانِ

“Apabila tiba malam nisfu Sya’ban, maka malaikat berseru menyampaikan dari Allah: adakah orang
yang memohon ampun maka Aku ampuni, adakah orang yang meminta sesuatu maka Aku berikan
permintaannya.” (HR al-Baihaqi dalam Syu’ab al-Iman)

Sumber: banten.nu.or.id
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