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"Aku tidak pernah sama sekali melihat Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam berpuasa secara
sempurna sebulan penuh selain pada Ramadhan. Aku pun tidak pernah melihat beliau berpuasa
yang lebih banyak daripada berpuasa di Sya'ban.” (HR. Bukhari No. 1969 dan Muslim No. 1156)

s..u.ma clde /J;J‘ d..m.ﬂ.u UQS J.US Hj
"‘Bacalah kitabmu, cukuplah dirimu sendiri pada waktu ini sebagai penghisab terhadapmu (QS. Al-
Isra,/17: 14)

Doa nisfu Sya'ban versi berjamaah dari Kitab Maslakul Akhyar karya Sayyid Utsman bin Yahya
(Jakarta, Alaidrus: tanpa tahun) halaman 77-80.
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Allahumma ya dzal manni wa la yumannu ‘alaika ya dzal jalali wal ikram, ya dzat thauli wal in‘am, la
ilaha illa anta zhahral lajina wa jaral mustajirina, wa ma'manal kha'ifin. Allahumma in kunta katabtana
‘indaka fr ummil kitabi asygiya'a au mahrumina au mugqattarina ‘alayna fir rizqi, famhullahumma fi
ummil kitabi syagawatana, wa hirmanana waqtitara rizgina, waktubna ‘indaka su‘ada’'a marzuqgina
muwaffaqina lil khairat. Fa innaka qulta wa gaulukal haqq fT kitabikal munzali ‘ala lisani nabiyyikal
mursali “Yamhullahu ma yasya'u wa yutsbitu wa ‘indaht ummul kitab." Wa shallallahu ‘ala sayyidina
Muhammadin wa ‘ala alihi wa shahbihi wa sallama, walhamdulillahi rabbil ‘alamin.

Artinya: "Wahai Tuhanku yang maha pemberi, Engkau tidak diberi. Wahai Tuhan pemilik kebesaran
dan kemuliaan. Wahai Tuhan pemilik kekayaan dan pemberi nikmat. Tiada Tuhan selain Engkau,
kekuatan orang-orang yang meminta pertolongan, lindungan orang-orang yang mencari
perlindungan, dan tempat aman orang-orang yang takut. Tuhanku, jika Kau mencatatku di sisi-Mu
pada Lauh Mahfuzh sebagai orang celaka, sial, atau orang yang sempit rezeki, maka hapuskanlah di
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Lauh Mahfuzh kecelakaan, kesialan, dan kesempitan rezekiku. Catatlah aku di sisi-Mu sebagai orang
yang mujur, murah rezeki, dan taufiq untuk berbuat kebaikan karena Engkau telah berkata-
sementara perkataan-Mu adalah benar-di kitabmu yang diturunkan melalui ucapan Rasul utusan-
Mu, ‘Allah menghapus dan menetapkan apa yang la kehendaki di sisi-Nya Lauh Mahfuzh." Allah
bershalawat dan bersalam atas Sayyidina Muhammad, keluarga, dan sahabatnya. Segala puji bagi
Allah, Tuhan sekalian alam.”

Allah pun memerintahkan umat Islam untuk banyak berdoa:
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Dan Tuhanmu berfirman, "Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagimu.
Sesungguhnya orang-orang yang sombong tidak mau menyembah-Ku akan masuk neraka jahanam
dalam keadaan hina dina." (QS Ghafir: 60)

Rasulullah bersabda:
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"(Rahmat) Allah SWT turun ke bumi pada malam nisfu Sya'ban. Dia akan mengampuni segala
sesuatu kecuali dosa musyrik dan orang yang di dalam hatinya tersimpan kebencian (kemunafikan),"
(HR Al-Baihaqi). Ketiga, Perbanyak Istighfar Tidak ada manusia yang tidak memiliki dosa. Lantas apa
yang harus dilakukan ketika sadar memiliki dosa, maka tidak lain dan tidak bukan adalah beristigfar
atau meminta ampun kepada Allah atas dosa yang telah diperbuat.

Rasulullah pun bersabda:
- ° 0, s

*Apabila tiba malam nisfu Sya'ban, maka malaikat berseru menyampa|kan dar| Allah: adakah orang
yang memohon ampun maka Aku ampuni, adakah orang yang meminta sesuatu maka Aku berikan
permintaannya.” (HR al-Baihaqgi dalam Syu'ab al-Iman)

Sumber: banten.nu.or.id
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