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Menghadapi kondisi ini, amalkan doa seperti yang dicontohkan Rasulullah SAW dalam berbagai
hadist.

قَامسالا ِيس نمو ذَامالْجنُونِ والْجصِ ورالْب نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه
Arab latin: Allahumma inni a'udhu bika minal-barasi, wal- jununi, wal-judhami, wa min sayyi'il-asqami'

Artinya: "Ya Allah, aku mencari perlindungan kepadamu dari kusta, kegilaan, kaki gajah, dan penyakit
jahat. (HR Abu Daud)
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