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اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ واعوذُ بِكَ من الْعجزِ والْسل واعوذُ بِكَ
من الْجبن والْبخْل واعوذُ بِكَ من غَلَبة الدَّين وقَهرِ الرِجالِ

Latin: Allahumma inni a'udzu bika minal hammi wal hazan wa a'udzu bika minal 'ajzi wal kasal
wa a'udzu bika minal jubni wal bukhl wa a'udzu bika min ghalabatid dain wa qahrir rijal.

Artinya: "Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau dari kebingungan dan kesedihan.
Aku berlindung kepadaMu dari ketidak berdayaan dan kemalasan. Aku berlindung kepadaMu dari
kepengengecutan dan kekikiran. Aku berlindung kepadaMu dari lilitan hutang dan penindasan
orang."
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