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1. Doa agar hati tenang saat merasa galau.

أعوذُ بِلماتِ اله التَّاماتِ من غَضبِه وعقابِه وشَرِ عبادِه، و من همزاتِ
الشَّياطين وأنْ يحضرونِ‏

A'udzu bi kalimatillahit tammati min ghadhabihi, wa'iqabihi, wa syarri'ibadihi, wa min hamazatis
syayathini wa an yahdhurun.

Artinya: "Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari murka-Nya, siksa-Nya,
keburukan hamba-Nya, gangguan setan, dan setan yang hadir."

2. Doa agar hati tenang ketika banyak masalah.

دْلكَ عمح اضٍ فدِكَ مبِي تيكَ نَاصتما نابدِكَ وبع نابدُكَ وبع ّنا ماللَّه
وتَابِكَ اك ف لْتَهنْزا وكَ انَفْس بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااىقَض ف
علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ او استَاثَرت بِه ف علْم الغَيبِ عنْدَكَ انْ تَجعل القُرآنَ

مهو نزح ابذَهو غَم ءَِجدْرِي وص رنُوو ِقَلْب عبِير
Allahumma inni'abduka, wabnu'abdika, wabnu amatika. Nashiyati bi yadika madhin fiyya hukmuka,
'adlun fiyya qadha'uka.

As'aluka bi kulli ismin huwa laka sammayta biji nafsaka, wa anzaltahu fi kitabika, wa'allamtahu
ahadan min khalqika, awista'tsarta bihi fil ilmil ghaybi'indaka, an taj'alal qur'ana rabi'a qalbi, wa nura
shadri, wa jila'a ghammi, wa dzahaba huzni wa hammi.

Artinya: "Ya Allah, sungguh aku hamba-Mu, putra hamba-Mu (laki-laki), putra hamba-Mu
(perempuan). Nasib di tangan-Mu, berlaku padaku ketentuan-Mu, adil padaku putusan-Mu."

"Aku memohon kepada-Mu dengan segala nama-Mu yang kau sebut untuk diri-Mu, yang kau
turunkan dalam kitab-Mu, yang kau ajarkan pada segelintir hamba-Mu, atau yang kau sendiri yang
mengetahuinya dalam pengetahuan ghaib agar kau menjadikan Al Quran sebagai musim semi di
hatiku, cahaya batinku, pelenyap kebingunganku, dan penghilang kesedihan serta kebimbanganku."

3. Doa agar hati dan pikiran tenang

ا فرنُوو ،عمس ا فرنُوو ،رِيقَب ا فرنُوو ،ِقَلْب ا فرنُو ل لعاج ماَللّٰه
،مد ا فرنُوو ،ملَح ا فرنُوو ،شَرِيب ا فرنُوو ،رِيشَع ا فرنُوو ،رِيصب
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،نيمي نا عرنُوو ،خَلْف نا مرنُوو ،دَيي نيب نا مرنُوو .ظَامع ا فرنُوو
ونُورا عن شمال، ونُورا من فَوق، ونُورا من تَحت. اَللّٰهم زِدن نُورا،

واَعطن نُورا، واجعل ل نُورا، واجعلْن نُورا
Allahummaj'al li nuran fi qalbi, wa nuran fi qabri, wa nuran fi sam'i, wa nuran fi basharu, wa nuran fi
sya'ri, wa nuran fi basyari, wa nuran fi lahmi, wa nuran fi dami, wa nuran fi izhami, wa nuran min bayni
yadyya, wa nuran fi khalfi, wa nuran 'an yamini, wa nuran 'an syimali, wa nuran min fawqi, wa nuran
min tahti. Allahumma zidni nura. Wa a'thini nura. Waj'al li nura. Waj'alni nura.

Artinya: "Ya Allah jadikanlah cahaya pada hatiku, kuburku, pendengaranku, penglihatanku, rambutku,
kulitku, dagingku, darahku, tulang-tulangku, di hadapanku, belakangku, sisi kananku, sisi kiriku, sisi
atasku, dan pada sisi bawahku."

"Ya Allah tambahkanlah cahaya bagiku. Berikanlah cahaya kepadaku. Jadikanlah cahaya bagiku.
Jadikanlah diriku bercahaya."

Semua doa-doa agar hati tenang ini dapat dibaca kapan saja. Bisa itu saat merenung, selesai sholat,
atau ketika berzikir.
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